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TABJUM KAPAEHUJIA YKYBUNJAPHUHI IAXCHUH BA KACBUI
DOASNITATIAPUHU XUCOBI'A OJIMIIHUHI ICUXOJIOI'NK-
HEJAT'OI'NK ACOCJIAPA
bouimypomos Ackapanu bypeymosuu
ToOmKEeHT MOIUA UHCTUTYTH aKaJ€MUK JIULICHA
MaremaTtuka Ba HH(popMaTuKa paHu YKUTYBUNCH
Gentramokre@gmail.com

Aunomauyun. Tavium dcapaénuoa  YKySUUIAPHUHZ — WAXCUL 84  KacOull
Gasunamuapunu  xucobea OMUUWIHUHE 3He MYXUM OVeUHU VIApPHUHZ VKVE-OUIul
Gaonusmuoazu KamMuuIUKIAPHU bapmapag smuut éKu YeKaamoup.

Maxonaoa yKyeuunapea ysnapunume Kyaiau UMKOHUAMIAPU 64 AGh3ANIUKIAPUHU
pyéoea uuxapuwi, Y30K 6aKm 0aGOMUOA OUKKAMHU dHcamiaul  KOOUIUAMUHU
WAKIIAHMUPULL, XAPAKAMAAPHU NYXMa daxcapuiiea MOUULIUK 6a DOWKANAD XAKUOA C)3
OpUMUIAOU.

Kanum cyznap. @asunam, maviymom, wiaxc, KOOUIUAM, UMKOHUSAM, HAMUIICA,
xycycusam, Kouoa, gaonusm.

MamiakaTuMHu3 UKTUCOIMETH Ba KaMUATUHHMHI Y3rapuild MeXHaT 0030pu Tanad
Kr1aéTral KkacOyap KaTopuaa, KacOJIapHUHT WKTHUMOUM 00pYCcH Ba MKTUMOWM MaBKeH/1a
ce3uyIapiu y3rapuiuiapra ojiuM0 Keljaud Ba IIYHUHI YYyH MyailsiH KacO TaHJallHWHT
KHIIMaTUTa ce3uIapiiv TabCUp KypcaTau.

Nmutad uukapuin >kapa€HUHUHT KEHTaluIIM Ba MypakkaOJuru, OUp TOMOHJAH,
TaBJIUM  XHU3MaTiapu Oo3zopuaa Takiaug ATUIAETraH  KacOJMapHUHT  KYTUIUTH
YyecMupapHUHT ymiOy kacOiiap Xakuaa xabapJopiurd MacTiauru OusiiaH Oupra OyiraH
KacOMil BapuaTHBIMKKA ONMO Kemmu. Fmap MKTHMOMil Y3rapuiiiapHH OCOHPOK
OOlIKapuIIaau, YyHKU yjap KaApuaTiap TU3UMUHU OYy3WILKM Ba XaTTU-XapakaTiiap
CTaHJAPTJIAPUHHU KailTa KypyulUIapy HapT sMac.

TamaGamapHuar (aonusaTH Ba XYyJK-aTBOPUIATH WHAWUBUIyal KapopiapHU
TaBcu(IIaga MyxuM KUXaTiapAad OupH IIyHAaku, Oy gapkiiap MHAUBUIYAUTAKHUHT
Typiu Aapaxanapu OwiaH OOFIUK XYyCYCHSTIAPHUHT OMpPralvKaard TabCUpU OWJaH
OOFIMK OY1IMO0, COFJIMK XyCYCUSTIIapU/IaH TOPTUO, TaabalapHUHT KacOra MyHOCa0aTHHU
TaBcU(PIIOBYM XycycusiTiaapraya OOFIMK. Yap WKTUMOUN MebEprapra, >kamoajaru y3
NO3ULUSIAPUTa UHTUIUILIA]IH.

VKyBUMIADHUHT — IIAXCHHl  PUBOXKIAHMINE — YIAPHUHT  IDKTHMOMIi-IIAXCHIl
KM3UKHUIJIADUHUHT KacOMM WyHanmuml KacO JTUIIM, MYCTaKui (UKpJalliapH,
WKOAKOPIUKIApH, (DaouKiIapy, MyHOCa0aTJIapUHUHT YyKypiamumo, 0oiud oopuiy,
XapakTep Ba NyHEKapalUIapUHUHT TypFYHJIAITYBH Xama Y3-y3uHu TapOusianira Oyiran
AXTUEKIIAPUHUHT IIAKJUIAHUIIM KaOu Xonatiap Owunan TtaBcudiaHaau. bynaxak
MyTaxacCUC Y4YyH TabJIUM OJUII apa€Hu — Oy HHCOHJA Meaaroruk ¢GaoiusiTHU
MyBahaKuATIN amanra ONIUpPHINIA KacOWi >KMXaTJaH axaMHUsATIN caHairaH cudar,
OwiMM, KYHMKMa Ba  MaJakaJlapHU  PUBOMJIAHTHPUIN  XaMmJa  yY3-Y3UHH
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TAKOMHJUTAIITHPHIIHEHT SHT MakOy/l JaBpUANp. YKyBUH ymOy sKapaéHia GUIMMIapHu
JKamJlall, CakJjall, Y3aTHIl, YJIAPHUHT MAaHTUKHI TY3WJIMAacHHM SIPAaTHUII Ba KeJlaKak
KacOui (paoJMSATHHU TALIKWII ATUIIAA XaM/ia camapain Goigamanuin kadbu XoJaTIapHu
V3uma myxaccam 3ttupand. llemaroruk-ncuxonoruk (aoaust OwsiaH OOFIMK Kaparl,
KaJIpUAT XaM/1a MOTHUBAIIASIIAp MOXUSTAH y3rapu0, TakOMULUIAIUO 6opau.

Vpra Maxcyc, kac6-XyHap TabJINMH TH3MMHHH TAKOMIJIIAII THPULIHIHT Ha3apyil Ba
Mmeronuk acociapu P.X.J/[xypae, Y.M.HUuostoB, K.T.Omumos, X.®D.Pamummgosnap
ToMoHuaH [1, 2, 3, 4] TaAKUK STUITAH.

Tankukorun omuMm ILA.Pyauk «IllaxCHHHT TNCHXOJIOTMK XYCyCHSITIAapH HHCOH
daonuaTHIA KYSIUTaH MaKcaaiapua, yimoy Makcaara Spyuiiuil ycyaiaapuaa, Gaoaust
x)apaéHuma anokana OymyBdu OOIIKa WHCOHJAp OwiaH MyHocabatuaa y3 udomacuHu
tTonaau. by kabu 6apua xycycustiap Tacoguduii smac. Yaap axcCHUHT MEXHATA Kapop
TONUIIUHY U(oaanaiiu, IyHUHTIEK, MabIyM Japaxaa TYpFyH XapakTepra sra Oyiras,
WHCOHHUHT (DaonmsaTUra Makcaara WYHAITHUPWITAHIMK OaxXil 3TYBYM WHTWIMIILIAPU,
KU3UKHIIJIApU Xamja JyHEKapanmaa ¥3 akCuHu Tonaam» [5] ned tabkuainaiam.

A.B.CyBOpoBHUHT (huKpuTa Kypa, IIaXCHUHT MIaKUTaHUIINIa UHCOH (haoJUTUTUTa
MyHocabatuHu Oenruina® OepyBuM Mailiap TUUMHUHHHT TapkuO TOMUIIM HAaMOEH
oynanu [6].

Tabnum xapa€Huga YKYBUMJIAPHUHT IIaXCUH Ba KacOui (QasunariapiapuHu
aHUKJIAII Taxpudacura Kypa YKyBUWIap Typiu (pasuiaTiiapra sra dKaHIUKIapyu MabiyM
6yanH. YKUTYBUMIAPHUHT (HKpUYA, YKYB MATEPHAIMHH Y3JIAUITHPUINTA TABCHD
KWJIQJUTaH, TYPIU XUJl ycyJuiapaaHd (oiilajJaHrasjia acocuii YbTHOOPHU KapaTaJuraH Ba
VKyBUWIAp UIIMHUHT XyCYCUSTIapUTa TabCUpP KWIYBYM (ha3umiiaTiapHU TaHJAILIApU
Kepak 3a4. TaBcus STUITaH MHAWBUYaA XyCyCUATIAp pyHMXaTura KylnM4ya paBUILIA,
Oapua xoJaTiap/a YKUTyBUMIIapra CYpOBHOMA/Ia KypcaTuiiMara (azuiatiapHu y3aapu
HOMJTAIIT UMKOHUSITH OCPUITIIH.

YMyMaH onrasza, CypoBHOMa KyMUIarujiapHu KypcaTau:

- YKUTYBUMJIAD YKYBUWIAPHUHT TYpJu Xui (a3miiatiapuHu XucoOra ONUIIapUHUA
TabKUIANAMIAP Ba Oy Typiu Japakagard WHIWBUIYAUIAIITHPHII XYCYyCUITIAPUHUHT
(baonuATHUHT OOpHUIIM Ba HATWXKajapura OUprajivkia TabCcUp KWIMII (AKTUHH TaH
OJIMIIIAPHU KEpak;

- OJIMHTaH MabJIyMOTJap WIYHH KypcaTaaukd, YKUTyBUMJIAp acocaH (aoiusiTra
MYHOCAa0aTUHU OWJIIUPYBUU XYCYCUSTIAPHU HOMJIAIIIH,

- OJIMHTaH MabJIyMOTJIap YKYBUMJIAPHUHI Oab3W UHAUBUIYA] XyCYCUSATIAPHUHUHT
(MacanaH, axKJI-MApPOK, TEMIEPAMEHT) aXaMHUSATUHU Oab3u YKUTYBUMJIAD TOMOHMJIAH
eTapianyda 0axojlaHMaraH JieraH XyJjocara KeJuIliapura oJin0 Kenaau.

Yy koupanmap, XycycaH, YKYBUMJIAPHUHT TabJuM >Kapa€HHUA YJIAPHUHT
axaMMSITH Jlapakacura Kypa Typiad Xuil (QasuiIaTIapuHUHT Yprada VpUHIAPUHU
Kypcartaaguran 1l-kajaBasnia KeNTUPUITaH MabIyMoTaap OujlaH TacAUKJIaHTaH.
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[yan €xma TyTuImn Kepakku, l-kanBanjga Typiau ¢daHIapHU YKUTHIIA HaMOEH
Oynaauran Qasuiariap KeATUpWIrad. bBUpoK, HHIMBUAYAIUIMKHUHT TYPJIM Jlapakajlapu
OwiaH OOFIMK XYCYCHSTJIApHUHT (daoiusaTra TabCUp KWIMIIUHU alTum Oy
dazunatiaapHuHr Oup-Oupu OMIIaH KaH1al ¥3apo TabCUp KUIMIIIMHK XaJId KypcaTMaiam.
[yauHr yuyyH Oy ¥3apo TabCHp MEXaHU3MIIAPMHU AHMKJIAIl YKYBUYMIAPHUHI XaTTH-
XapakaTu Ba (aoJMATUIaTH UHAUBUIYAN (PapKIapHUHT TICUXOJIOTHK acOCIapuHU 04n0
OCpUIITHUHT MYXHUM Baszudanapuaad Oupuaup.

TabiuMm xapa€Hua YKyBUMJIAPHUHT IIaXCUIl Ba KacOMil (azuiaTiapuHu Xucoora
OJIUIITHUHT SHT MYXUM OVFUHM YIAPHUHT VKYB-OWIUII (DAOMHATHIATH KaMYHIINKIAPHU
Oaprapad »tum &€ku wexnmamaup. I[llaxcuit Ba kacOuit (aszunmatiapuHu xucooOra
OJIMIIHUHT siHa OUp MYXHMM >KMXATH - Tajlabanapra y3IapuHUHT KyJlali UMKOHUSTIIAPH Ba
ap3amukIapuHu pyeéora umkapuimra €praMm Oepull: y30K BaKT JaBOMHUIA JAUKKATHU
xKamyaml KOOWJIMATH, pEaKUUsJApHUHT IOKOPH TE3JIUIHM, XapakKaTJIapHU IyXTa
Oakapulira MOMWIIMK Ba OOLIKAJIapHU Y3 HuMra ojagud. bab3u HaTWXanapHU
YMYMJIAIITUPraH XoJJaa IIyHH aNTHIIMMHU3 MYMKUHKH, YKyB-Omiuin ¢aoausTuia
VKYBUWIApHUHT IAaXCUM Ba KacOuil (asmnariapuHud Xucoodra oiauil - Oy TabJIMMHHUHT
aCOCUi IIAKJIIMHM TAIIKWJI ATUIIra XU3MaT KWIAJUraH Ba YpraHuil caMapajopiIuruHu
OLUMPHILJIAH TAlIKapy, WKOOMI akaui (pasuiiaTtiapHU PUBOKIAHTUPHILTA KapaTHIIraH
IICUXOJIOTUK-TIEarOTUK MyaMMOJMDP.

Tamab0yckop, mxoauii, mpodeccuonan mMobOwi, (QyHKIHOHAT CABOAJM IIAXCHU
MIaKJUIAHTUPHUINT MakTa0jaH OomnuiaHanu. AifHaH MakTab/la YKyYBUYMHUHT KU3WUKHII Ba
MalJIIapy IaKJIaHad, TABJIUMHM JJABOM dTTUPHIN WY M aHUKIaHaau. MakTab1a OHIIH
paBUIIIa TAaHJIAHTAaH KacOMM MYN KenakakAa YHUHT Y3MHM Y3U aHTJIALIMHUHT MYXHM
HIapTHINP.

XaKkuKuii MakTab amMmanuéTura Kypa TabJIuM KapaéHuia YKyBUMJIAPHUHT IIaXCUi Ba
KacOui QasunarmapuHud  XucoOra OJUII Makcaajapu KylugaruinapjaadH wuOopar:
YKYyBUMJIAPHUHT KacOWi MyHanMMIM Ba ¥3 TaKAUPUHU Y3U O€NTHIallM Y4yH MIapT-
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HIAPOUTIIAPHU TabMUHJIAIL, WHAMBUAYal MOWMIUIMK Ba 3XTUEXKIApP; WKTUMOUN Ba
KacOui Y3uHU Y31 Oeruiamra Tan€pIuruiy OUTUPHILL, YMYMUHN Ba KacO-XyHap TabJIUMU
ypTracua y3BUWIMKHU YPHATHILL

Mynpaii KuimO, TabauM >kapaéHuJa YKYBUWIAPDHMHI IIaXCUA Ba KacOui
¢dazunarnapruHu XucoOra OJMIIHUHT IICUXOJOTHK-TIEaroruk acociapy Kyiuaarmiapiasn
ndopar, 1eraH XyJnoca YMKapuil MyMKHH:

1. Akcapuar ycmupriap y3 KOOMIMSATIApY Ba KU3UKUIUIAPUHM, Y3 1IaXCUWA Ba
KacOuil (pazmnaTiapuHu aHUKJIALUIApUTa Ky1a KaM dXTUEK ce3auap.

2. VkyBumnap KymuH4a KedaxakIard KacOuil (haoddsTHM TaHJIAIl MOTHBIAPHHH
TyLIyHManaumiap.

3. Axcapuar makTa® YKyBUWIAapHAa y3 IIaxcuil Ba KacOwil (aszuiariapuHu
aHUKJAl y4YyH TEruuum OynraH cudarnap erapiau Japaxana pUBOXKIAHMAaraH
(MachynusIT, MUKKAT, MyCTAaKUJUIUK Ba OOIITKAIap).

4. TanabGamap y3 maxcuid Ba KacOui (hasunaTiapuHU aHUKIAIl Y4yH KacoOiap
TyHECH, Y37apu Xakuaa, Y3 MUHTAKaCUHHUHI MabiyM KacOjapra OyiaraH 3XTHEXKIApU
XaKuaa, TaHJaarad kacou Oyitnya YKUII Ba YKUIIHU 1aBOM STTUPUIITHUHT MyMKUH OYJIraH
yCyJIapu XaKujia 3apyp OyJiran Ounumiapra Jesapiiy sra aMac.

Tabaum xapaéHuja YKyBUMJIAPHUHT IIaXCUM Ba KacOMil (asuiaTiapuHu Xucoora
OJIMIIIHUHT TICUXOJIOTHK-TIEJArOruK acociapyd COXAaCHAard Kymiad MabiyMoTiiapra
Kapamaii, 0y 6opana 6up Katop Kapama-KaplIWIMKIap MaBxyad, yiap:

- Tabnum xapaéHuia YKyBUMIAPHUHT IAXCUN Ba KacOuil asmiaTiapiHu Xucoora
OJIUIIIA MaKTad OWTHUPYBUMIAPUHUHT KOOWIMSTIAPUHU PHUBOKIAHTUPHILTA FOKOPU
napaxanaru Tau€prapiuKHU INAaKJUIAHTUPHIL 3apypard Ba OyHJall pUBOXKJIAHMII
UMKOHHUSITIIAPUHYU TAbMUHIIAWIUTaH YCYJIJIapHUHT €TUIIMACIINIY;

- YMyMTabJIMM MakTaOyiapuja TabJIMMHUHI aHbaHaBUM IIaKUIApU Ba MakTad
VKYBUMJIAPUHUHT ¥3 TaKAUPUHU Y3U OENruiaml Ba KelaXak KacOMHU TaHjallra
Tal€prapJMriHd  PUBOXKJIAHTHPUII YYyH SHTM TEXHOJOrusiapaaH ¢oianaHuin
3apyparTy ypTacunua;

- Tabaum xapaéHuia YKyBUMIIApHUHT IAXCUH Ba KacOuil (pa3unaTiapuHu Xucoora
ONIUIIIA YJIAPHUHT TaW€prapiuvk Japakacura KyWWIaauran Tanabiap Ba YyJapHU
Tal€prai yuyH Maxcyc AacTypJiapd WYKIUTY Ba OOIIKanap.

IOxkopupgarn  KapaMa-KapIIWIMKIAPHUHT  HATWO)KacH — TabJIMM  Kapa€HHIA
VKYBUWIApHUHT IIaXCUW Ba KacOWil (aszuiaTiapuHu XyMcoOra oyvinjga YKyBUHJIAp Ba
YJIApHUHT OTa-OHAJIAPH KeWWHTY KacOWii TahIuM Ba KacOui (paosusaT COXaCHHH TaHJIAI
OocKMuYMIa JyY KeJaJurad KUiuH Ba3UsTINP.

Tabnum, TapOusi Ba pUBOAJIAHUII OUTTAa YMYMHI MHAMBUATA YHUHT KaMUATAA Y3
MMKOHHUSTIIAPUHY TYIHMK pyEOra ynKapuilura KapaTuwirad sroHa Makcaj OWJIaH TabCUp
KWjgaad. bBupok, pUBOXIAHMII MHIMBUJAA NIy JaBpra Kajaap MaBxXyld Oyiaran
DJIEMEHTIIApra, TabJIMM Ba TapOus dca YyHJAA XaJld MaBxXya Oyiamaran, OHWpOK,
MaJaHHUATAA, VOKTUMOWW axJIOKJIda, MabHABUM MEBEpPIAp Ba HWHCOHJIAD MAabHABUU
cudatriapura Kaparunrad 0ymanu. [llaxc Ba unnuBumyan cudariap y3zapo Oup-oupuHu
TYynaupaau, ury cababiu megarorukaaa maxc TapousiCH XaMmJla WHIUBUAYyAITUK (Y3ura
XOCITUK)HU PHUBOKJIAHTUPHIL, TabJIUM 3Ca MAJaHUATHH  (MJKTUMOUN TaXKpuOaHM)
y3nmamrupuin skapaéHu cudartuga Kapanaad. TabiuM KapaéHuga YKyBUYMJIAPHUHT
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maxcuii Ba kacOui QasunaTiapuHu XUcoOra OJIMIIHUHT TICUXOJOTUK-TIEIarOruK
acociapu TabJIUM, PUBOXKIAHUII Xamja TapOusi OUpiHWTuja IIaxc OHTOTCHE3MHUHT
MOXUATHHHM XaMJla MHIAUBUIHUHT MaKcajara MyBOMUK WKTUMOHUIUIANIYBH HATHKACUHU
aKc ATTUPAJIN.
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