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AHHOmMayua. 8 OaHHOU cmambe PACCMAmpusaomcs ¢)pexmusHvie mMemoovl
njaaHupoeaHus npedcopeenoeameﬂbHod MEeXHUYecKou U MmMaKkmu4yeckol noo20moseKu
IOHBIX  O0pYo8. AHAMUSUPYVIOMCA NpeuMywecmea OpeaHu3ayuu mexHUYeckou u
MAKMU4ecKoul Nno020MmMoe6KuU C UCnojlb306aHUEM UHHOBAUUOHHbIX I’I’IQXHOJZOZUL?,
UHOUBUOYANbHO20 NO0X00a U aHawuza cmpameautl conepuuka. Ha ocnose
IKCnepumeHmaibHo2co uccneoo6anus 6blA6JIEH bl SHaAvYumeJlbHble U3MEHEHUA 6
MmexXnuvyecKkux u mdaKkmudeckKux nokasamejsix CnopmcmeHnoes. Taxorce npedcmaeﬂenbl
npakmudecxKkue pexwwendauuu no njiaHupoearuro npedcope@noeameﬂbﬂoﬁ Nno020mMoe6KuU
u 0003HAYeHbl HanpaejleHusl OanbHeuwmux uccie0o8anull.

Knroueevie cnoea. npedcapeenoeameﬂbHaﬂ noc)aomoeka, mexHuuveckas u
maKkmudecka nodeomoexa, FOHblE 50p1/;bl, UHHOB6AUUOHHbLE mexHoJocuu,
UHOUBUOYANBHBIL ~ NOOX00, Ccmpame2usi CONEPHUKA, MOOelbHble  MPEeHUPOBKU,
KOHmMpOJibHble noeduHKu, pesyabniamosl CNOPNICMEHOE.

Annotation: this article explores effective methods for planning pre-competition
technical and tactical training for young wrestlers. The advantages of organizing
technical and tactical preparation using innovative technologies, individual approaches,
and opponent strategy analysis are examined. Significant improvements in athletes'
technical and tactical performance were identified based on experimental research.
Practical recommendations for planning pre-competition training and future research
directions are also provided.

Keywords: pre-competition training, technical and tactical preparation, young
wrestlers, innovative technologies, individual approach, opponent strategy, model
training sessions, control matches, athlete performance.

KIRISH

Bugungi kunda sport sohasida muvaffagiyatga erishish uchun sportchilarning
musobagaoldi tayyorgarligi samaradorligini oshirish dolzarb masala hisoblanadi.
Aynigsa, yosh kurashchilar uchun texnik-taktik tayyorgarlikni to‘g‘ri rejalashtirish
musobaqalarda yuqori natijaga erishishda muhim ahamiyat kasb etadi. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2017-yil 3-iyundagi “Jismoniy tarbiya
va sportni rivojlantirish to‘g‘risida”gi qarori yosh sportchilarning mahoratini oshirish,
ularni xalgaro musobagalarga tayyorlash va yangi avlod sportchilarini tarbiyalash
bo‘yicha keng imkoniyatlar yaratganini alohida ta’kidlash lozim [1].

Mazkur tadgigotning magsadi — yosh kurashchilarni texnik-taktik jihatdan
tayyorlashning optimal usullarini aniqlash va amaliyotda qo‘llashdir. Texnik-taktik
tayyorgarlikning samarali rejalashtirilishi nafagat musobaqga jarayonida muvaffaqiyatli
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ishtirok etishni, balki sportchilarni jismoniy va ruhiy tayyorlik darajasini oshirishni ham
ta’'minlaydi. Bu esa nafaqat kurashchilarni, balki barcha murabbiy va pedagoglarni
sportga oid yangicha yondashuvlarni qo‘llashga undaydi.

Tadgigot natijalari nafagat yosh sportchilarni tayyorlashni takomillashtirishga,
balki trenerlar va pedagoglar uchun ilmiy-uslubiy qo‘llanmalarni ishlab chigishga zamin
yaratadi. Shuningdek, mazkur ish musobagaoldi tayyorgarlikni ilmiy asosda tashkil
gilishga va sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda ularning
muvaffaqgiyatli rivojlanishini ta'minlashga garatilgan. Shu bilan birga, Prezident garorida
belgilangan vazifalar asosida kurash sporti rivojlanishini yangi bosgichga olib chigish
imkoniyatini beradi.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi O‘zbekiston milliy sport tizimini rivojlantirish va
xalgaro sport maydonida ragobatbardosh sportchilarni yetishtirish bilan chambarchas
bog‘ligdir. Shu bois yosh kurashchilarni musobaqaoldi texnik-taktik tayyorgarligini
rejalashtirish bo‘yicha chuqur ilmiy izlanishlarni amalga oshirish muhim ahamiyat kasb
etadi [4].

Asosiy gism. Musobagaoldi tayyorgarlikning nazariy asoslari. Musobagaoldi
tayyorgarlik jarayoni sportchilarni musobagalarda yuqori natijalarga erishish uchun
magsadli tayyorlashni ko‘zda tutadi. Bu jarayonning asosiy vazifalari qatoriga
sportchining jismoniy, psixologik va texnik-taktik ko‘nikmalarini takomillashtirish
kiradi. Yosh sportchilar uchun bu bosgich muhim ahamiyatga ega, chunki ularning
rivojlanishida psixologik barqarorlik va jismoniy ko‘rsatkichlarning uyg‘unligi hal
qiluvchi rol o‘ynaydi.

Yosh sportchilarning musobagaoldi tayyorgarligi, avvalo, ularning yoshiga mos
psixologik va jismoniy xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etiladi. Bu bosgichda
sportchining individual texnik va taktik ko‘nikmalari rivojlantiriladi, raqib bilan
bo‘ladigan janglarni muvaffaqiyatli boshqarish uchun zarur tayyorgarlik ko‘riladi.
Texnik va taktik elementlar o‘rtasidagi bog‘liglikni ta’minlash esa musobaqa jarayonida
harakatlarni samarali amalga oshirish uchun asosiy shart hisoblanadi [6,7].

Texnik-taktik  tayyorgarlik  jarayonini  rejalashtirish  tamoyillari.
Musobagaoldi texnik-taktik tayyorgarlikni rejalashtirish bosgichma-bosgich amalga
oshiriladi. Bu jarayon makro- va mikrosikllarga bo‘linib, har bir bosqichda aniq
magsadlar belgilab olinadi. Masalan, dastlab sportchilarning jismoniy tayyorgarligi
mustahkamlanadi, keyinchalik esa texnik-taktik ko‘nikmalarga e’tibor garatiladi.

Individual yondashuv musobagaoldi tayyorgarlikda muhim tamoyildir.
Sportchilarning darajasi, imkoniyatlari va individual xususiyatlarini hisobga olish
natijada mashg‘ulotlarning samaradorligini oshiradi. Mashg‘ulot jarayonida nazorat va
tahlilning ahamiyati ham katta. Bu trenerlarga sportchilarning holatini baholash,
mashg‘ulot rejalarini to‘g‘irlash va zarur o‘zgarishlarni kiritishga imkon beradi.
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Shu tarzda rejalashtirilgan tayyorgarlik jarayoni musobagaoldi davrida sportchilarning
yugqori natijalar ko‘rsatishiga yordam beradi [5].

Musobagaoldi tayyorgarlik usullari va texnologiyalari. Musobagaoldi texnik-taktik
tayyorgarlik jarayonida innovatsion yondashuvlar sportchilarning ko‘nikmalarini
samarali rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Bugungi kunda videoanaliz
texnologiyalari, simulyatsion dasturlar va individual monitoring tizimlari
kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini takomillashtirishda keng qo‘llanilmoqda.

Raqgibning strategiyasini o‘rganish va unga moslashish musobaqada
muvaffaqiyatga erishishning muhim omillaridan biridir. Raqibning o‘yin uslubi, tezlik va
taktik yondashuvlarini tahlil qilish, mashg‘ulotlarni ushbu ma’lumotlarga asoslangan
holda rejalashtirish kerak. Model mashg‘ulotlar va nazorat janglari esa sportchilarning
musobaga holatiga moslashuvchanligini oshiradi. Bu jarayon sportchilarning texnik
ko‘nikmalarini sinash va real jang sharoitida ularning samaradorligini aniqlash imkonini
beradi. Shu tariga, sportchilar musobagada o‘zlarini erkin va ishonchli his etishga erishadi
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Musobaqgaoldi tayyorgarlikning bosgichlari va usullari jadvali
1-jadval

Bosqichlar Faoliyat turi Usullar va vositalar

Raqibning kuchli va zaif Videoanaliz, ma'lumotlar
tomonlarini o‘rganish yig‘ish
Sportchilarning individual
texnik va taktik
ko‘nikmalarini rivojlantirish

Tahlil bosgichi

Texnik-taktik
tayyorgarlik

Simulyatsion mashglar,
taktik o‘yinlar

Model mashg‘ulotlar,
real jang holatlarini
yaratish

Musobaga sharoitida

Model janglar
odel jangla tayyorgarlik o‘tkazish

Mashg‘ulot natijalarini
Natijalarni tahlil gilish baholash va rejalashtirishni
gayta ko‘rib chiqish

Individual monitoring,
murabbiylar tahlili

Eksperimental tadgigot natijalari.  Rejalashtirilgan  mashg‘ulotlar  yosh
kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini sezilarli darajada oshirganini ko‘rsatdi.
Eksperiment davomida o‘quv mashg‘ulotlari individual yondashuv va innovatsion
texnologiyalar asosida tashkil etildi. Natijada, sportchilarning texnik uslublarni bajarish
aniqligi 15% ga, taktika tanlash va uni qo‘llash samaradorligi esa 20% ga oshdi. Nazorat
va eksperiment guruhlarini taqgoslashda, innovatsion metodlardan foydalanilgan
guruhda natijalar sezilarli ravishda yuqori bo‘ldi. Bu esa texnik-taktik tayyorgarlikni
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rejalashtirish va nazorat gilishning samarali usullari amaliyotda yugori natija berishini
tasdiqladi.
XULOSA
Mazkur tadgigot yosh kurashchilarni musobagaoldi texnik-taktik tayyorgarligini

rejalashtirishning samarali usullarini aniglashga qaratildi. Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, mashg‘ulotlarni individual yondashuv asosida rejalashtirish, innovatsion
texnologiyalardan foydalanish va raqib strategiyasini o‘rganish sportchilar natijalarini
sezilarli darajada yaxshilaydi. Model mashg‘ulotlar va nazorat janglari sportchilarni
musobaga sharoitiga moslashishga yordam beradi, bu esa ularning ishonchini va
samaradorligini oshiradi.

Tadqiqot davomida quyidagi tavsiyalar ishlab chigildi:

1. Musobagaoldi tayyorgarlikni rejalashtirishda sportchilarning individual jismoniy
va psixologik xususiyatlarini hisobga olish.

2. Innovatsion  texnologiyalarni, jumladan videoanaliz va  simulyatsion
mashg‘ulotlarni mashg‘ulot jarayoniga keng joriy qilish.

3. Raqibning strategiyasini o‘rganish asosida taktika ishlab chiqish va uni amalda
qo‘llash.
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