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OLIMPIADA VA PARAOLIMPIADA

Maxmanazarova Sabina
Chirchiq davlat pedagogika unversiteti
Jismoniy madanyat fakulteti
Xotin-gizlar sporti yo nalishi 2-bosgich talabasi
sabinamaxmanazarova@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada Oimpiada va paraolimpiadaning kelib chigish
tarixi uning ramzi, bayrog’i, shiori va olimpiadada necha hil o’yin turlati bo’lib o tishi
va nechta bosqichda bo’lib o’tishi haqida ma’lumotlar keltirib o’tilgan. Shuningdek
magola tarkibida paraolimpiadaning kelib chigishi va tarixi va bosgichlari hagida ham
fikr yuritilgan.

Annomayun: B cmamve npeocmasnena ungopmayusn 0o ucmopuu ORuUmMnUticKux
u Ilapanumnutickux uep, ux cumeonax, ghurazax, 0esu3ax, a maxaice 0 mom, CKOJIbKO 8UO08
uep nposooumcs Ha ONUMRUNUCKUX USPAX U HA CKOJILKUX dMAnax oHu npogoosmcs. B
cmambe maxaice paccmampusaomcs UCMoKuy, ucmopus u smanst Ilapanumnutickux uep

Kalit so‘zlar: Yunoniston, qo’mita, XOQ, grek, halqa, fediratsiya, olimpiada,
paraolimpiada, Fransiya, london, tezroqg, balandroq, kuchliroqg, IPS, miflar, xartiya,
xalga.

Knwueswvie cnoesa: [ peyus, komumem, MOK, epeueckuti, xonvyo, gedepayusi,
Onumnuaoa, llapanumnuiickue uepvl, @panyus, Jlonoon, dvicmpee, 8vlute, cuivhee,
HIIC, mugwvi, ycmas, konvyo.

Yunonistonning Olimpiya o‘yinlarini eslatuvchi jahon sport musobagalari. 1896-
yil (Olimpiadaning 1-yili)dan boshlab o‘tkaziladi. Olimpiya o‘yinlarini o‘tkazish tartibi,
goidalari Olimpiya hartiyasida belgilab berilgan. Bu hartiyani zamonaviy olimpiya
harakati asoschisi, fransiyalik jamoat arbobi Pyer de Kuberten (1863—1937) ishlab
chiqggan. 1894-yil Parijda Xalgaro sport kongressi hartiyani tasdiglagan (yangi tahriri
1999-yil gabul gilingan). O‘yinlar Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi (XOQ) tomonidan tashkil
qilinadi. O‘yinlarda musobagalar sportning faqat olimpiya turlari bo‘yicha o‘tkaziladi.

Olimpiya sport turi hartiyaga binoan aniqlanib, u eng keng tarqalgan (yozgi o‘yinlarning
erkaklar uchun sport turi 4 qit’aning kamida 75 davlatida va ayollar uchun esa, 3 qit’aning
kamida 40 davlatida tarqalgan) bo‘lishi kerak. Dasturga yengil atletika, gimnastika,
suzish, og‘ir atletika, kurash, boks, gilichbozlik, eshkak eshish, velosport, futbol,
basketbol musobagalari kiritilgan. 1968-yildan Olimpiya o‘yinlari tashkiliy qo‘mitasi
XOQ tomonidan tasdiglangan madaniy dastur tadbirlarini o‘tkazib keladi. Bu tadbirlar
san’at vositasida olimpiadaning xalqlar o‘rtasida tinchlik va totuvlik ideallarini targ‘ib
gilishga qaratilgandir. 1924-yildan Olimpiya o‘yinlarining qishki qismi mustagqil
musobaqalar sifatida o‘tkazildi.
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Olimpiya o‘yinlari — har to‘rt yilda o‘tkaziluvchi yirik xalqaro sport
musobagalari. Olimpiya o‘yinlari Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi vasiyligi ostida 4 yilda bir
marotaba o‘tkaziladi. Olimpiya o‘yinlarining Yozgi va gishki o‘yinlari mavjud. Tarixiy

ma’lumotlarga ko‘ra, birinchi Olimpiya o‘yinlari eramizdan avvalgi 776-yilda
o‘tkazilgan. O‘yinlar antik olimpiya xudolariga bag‘ishlangan bo‘lib, 0‘yin musobaqalari
qadimgi Olimpiya maydonlarida o‘tkazilgan. Asrlar o‘tib eramizning 393-yili Olimpiya
o‘yinlari imperator Feodosiya buyrug‘i bilan to‘xtatilgan. Antik Olimpiya o‘yinlari
Pelopones g‘arbiy gismida joylashgan qadimgi Olimpiyada o‘tkazilib kelingan. Grek
mifalogiyasiga ko‘ra, Olimpik o‘yinlar asosi Pelopsa orollarida vujudga kelgan. Qadimgi
Olimpiya o‘zining go‘zal tabiati, maftunkorligi bilan, shuningdek, o‘zining muhtasham
ibodatxonalari va sport maydonlari bilan ajralib turadi. Eramizdan avvalgi 10-asrlarda
Olimpiyada madaniy marosimlarni hamda boshqa diniy va siyosiy tadbirlarni o‘tkazishga
xizmat gilgan joy hisoblangan. Olimpiyaning markazi gismida hashamatli Zevsa, uning
tog‘risida esa Geri ibodatxonasi qad ko‘targan. Olimpiya o‘yinlari Zevsga sig‘inish, diniy
marosimlar bilan chambarchars bog‘liq edi. So‘zsiz o‘yinlar yuqori saviyada o‘tkazilib,
grek shaharlari o‘rtasida o‘zaro munosabatlarni yaxshilashga yo‘naltirilgan edi. Qadimgi
miflarda aytilishicha, Olimpiya o‘yinlarining tug‘ilishi yarimxudo Gerakl nomi bilan
bog‘liq.

XIl asrdan buyon gadimgi Olimpiya o‘zining qadimiy o‘yinlar o‘tkaziladigan
maydoni va otchoparlarida muxlislar galbidan joy olgan chaggon hamda baquvvat
sportchilarni namoyon qildi. Sportchilarning nomlari ularning Olimpiya g‘alabalari tarix
varoglarida muxrladi. Qadimgi Olimpiada o‘yinlarida barcha ozod erkaklar —
Gretsiyada yashovchilar gatnashish huquqiga ega bo‘lgan. Megardan general Orsip,
cho‘pon Polimnist, Rodos orolidan qirol oilasi a’zosi Diagor, Makedoniya giroli
Aleksandr |, faylasuf Demokrit— bularning barchasi qadimgi Olimpiya o‘yinlari
ishtirokchilari bo‘lishgan.

Olimpiada bayrog‘i — Olimpiada timsoli (5 halga) tushirilgan og mato barcha
Olimpiya o‘yinlarida ko‘tariladi. Olimpiya o‘yinlarining an’anaviy atributa Olimpiada
mash’alasidir. U Alfey daryosi vodiysidagi Kronos tog® yon bag‘rida quyosh nurlaridan
yondirilib, o‘yinlarning tantanali ochilishiga estafeta bilan olib kelinadi va olimpiada
stadionidagi maxsus mehrobda o‘yinlar yopilguncha (16 kun) yonib turadi.

Olimpiya o‘yinlarining ramzi - besh qit’ani ifoda etuvchi beshta birikkan xalgadan

iborat. 5 halga — olimpiada harakatiga birlashgan 5 ta qit’a ramzi. Yuqori qatordagi
ranglar: havorang - Yevropa, qora - Afrika, qgizil - Amerika, pastki gatorda: sariq - Osiyo,
yashil - Avstraliya.

Olimpiada shiori ,,Tezroq, balandroq, kuchliroq™ (lotincha: ,Citius, altius,
Fortius*) 1920-yildan olimpiada emblemasiga kiradi.

1948 vyil Angliyaning Stok-Mandevil reabilitatsiya gospitali vrachi Lyudvig
Guttman Ikkinchi jahon urushida orga miyasidan jarohat olib gaytgan ingliz jangchilarini
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sport musobaqalarida ishtirok etish uchun to‘plagan. U nogiron bo‘lib qolganlarning
hayotini yaxshilash uchun sportdan foydalanish tarafdori edi. Shu bois Guttman
“imkoniyat cheklangan sportchilarning otasi” deb ham ataladi. Zamonaviy Paralimpiya
o‘yinlarining prototipiga aylangan ilk musobaqga 1948 yilda “Stok Mandevil nogironlar
aravachasi o‘yinlari” deb nomlangan va u Londonda o‘tkazilgan XIV yozgi Olimpiada
o‘yinlari bilan bir vaqtiga to‘g‘ri kelib qolgan.

Shundan so‘ng Guttman o‘z oldiga imkoniyati cheklangan sportchilar uchun ham
Olimpiada o‘yinlari tashkil etish masalasini asosiy maqgsad qilib qo‘ydi. Ta’kidlash
kerakki, “Stok Mandevil nogironlar aravachasi o‘yinlari” 1948 yildan boshlab har yili
o‘tkazilib kelindi. 1952 yilga kelib esa ushbu musobagada Gollandiyadan ham sportchilar
ishtirok etishdi va u shundan so‘ng xalgaro musobaga nomini oldi. Shu yili turnirda 130
nafar sportchi gatnashdi. 1960 yil Rimda o‘tkazilgan IX “Stok Mandevil nogironlar
aravachasi o‘yinlari”dan boshlab esa urush fahriylaridan tashqari boshga nogiron
sportchilar ham ishtirok eta boshladi. Shu bois aynan Italiya poytaxtidagi musobaga
tarixdagi ilk Paralimpiya o‘yinlari sifatida qayd etilgan.

Rimdagi yozgi Paralimpiya o‘yinlarida jami 23 ta davlatdan 400 ga yagin sportchi
ishtirok etgan. Shu vaqgtdan boshlab dunyoda Paralimpiya harakati rivojlana boshlagan.
1976 yil Shvetsiyaning Ernshyoldsvik shahrida ilk qishki Paralimpiya o‘yinlari
o‘tkazildi. Unda nafaqat aravachadagi, balki, boshqga toifadagi nogiron sportchilar ham
qatnashishdi. Shu yilning o‘zida Torontoda bo‘lib o‘tgan yozgi Paralimpiya o‘yinlarida
rekord darajada sportchilar ishtirok etdi. 40 ta mamlakatdan 1600 nafarga yaqin sportchi
gatnashgan ushbu Paralimpiya o‘yinlarida ko‘r va ko‘rish qobiliyati past bo‘lgan,
paraplegiya, umurtqa pog‘onasida jiddiy nogironligi bor hamda boshqga jismoniy
kasalliklarga uchragan sportchilar o‘zaro bahs olib borishgan.

Shunday qilib, dastlab nogironlarni davolash va reabilitatsiya gilishga garatilgan
musobaga yuqori darajadagi sport tadbiriga aylandi. 1989 yilga kelib esa Xalgaro
Paralimpiya qo‘mitasi (IPC) tashkil etildi. Paralimpiya o‘yinlaridagi yana bir tarixiy
burilish 1988 yilda Seul Olimpiadasida sodir bo‘ldi. Aniqrog‘i, shu yildan boshlab
Paralimpiya o‘yinlari sog‘lom sportchilar o‘rtasida o‘tkaziladigan Olimpiada o‘yinlarida
foydalanilgan sport inshootlarida o‘tkazilishi belgilab qo‘yildi. Bu 1992 yildan boshlab
qishki Olimpiada o‘yinlarida ham qo‘llanila boshlandi. 2001 yilga kelib esa Xalgaro
Olimpiya qo‘mitasi va Xalgaro Paralimpiya qo‘mitasi o‘rtasida bitm imzolandi. Unga
ko‘ra 2008 yildan boshlab Paralimpiya o‘yinlari ham xuddi Olimpiada bo‘ladigan yilda
o‘tkazilishi va unda ham xuddi Olimpiada o‘yinlari kabi birdek imkoniyatlardan
foydalanilishi belgilab qo‘yildi. Shu bilan birga Paralimpiya o‘yinlari ham Olimpiya
o‘yinlari bilan bitta tashkiliy qo‘mita tomonidan tashkil etiladi va bir hil manbaalardan
moliyalashtiriladi.
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